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Formali umbodsmanns barna

Umbodsmanni barna er @tlad ad studla ad battum hag barna, yngri en 18 éra, og
standa vord um réttindi peirra, hagsmuni og parfir, sbr.1. gr. laga um umbodsmann
barna, nr. 83/1994.

Til pess ad ég, sem umbodsmadur barna, geti gegnt hlutverki minu parf ég ad afla mér
vitneskju um skodanir barna og unglinga & hinum ymsum malefnum sem pau varda.
Ad minu mati er mikilveegast ad heyra skodanir og sjonarmid umbjodenda minna,
beint og millilidalaust. Af peim sokum hef ég m.a heimso6tt born og unglinga vida um
land, s.s.i leikskdélum, grunnskélum og félagsmidstodvum; haldid malping, par sem
pau hafa verid fyrirlesarar og rett ymiss hagsmunamal sin. Somuleidis hafa verid
haldnar radstefnur & vegum embettisins, par sem born og unglingar hafa sest a
rokstola med fullordna folkinu og rett um einelti, atvinnupattoku barna og unglinga,
og ekki sist um rétt peirra til virkrar patttoku i lydredissamfélaginu. Netping-
unglingaping umbodsmanns barna hafa verid haldin i tvigang par sem margt
eftirtektarvert hefur borid & goéma. P4 gegnir heimasidan www.barn.is pydingarmiklu
hlutverki en i gegnum hana geta umbjédendur minir komid skodunum sinum beint &
framfaeri vid mig, opinberan talsmann peirra og malsvara, jafnt gagnvart opinberum
adilum og einkaadilum.

[ lok sidasta ars akvad ég ad leita nyrra leida til ad fa fram skodanir og sjonarmid
minna ungu umbjodenda, hinna eiginlegu sérfredinga i malefnum barna og unglinga.
Eg setti i gang tilraunaverkefnid Rddgjafarbekkir umbodsmanns barna en 1éd
sérstakan verkefnsisstjora til ad hafa umsjon med verkefninu og urvinnslu pess. {
verkefninu toku patt 18 bekkir 1 jafnmorgum skdélum um allt land. Radgjafarnir voru
samtals 322 nemendur 4 aldrinum 10-12 &ra. Peir hafa svarad spurningum um lidan
sina, annars vegar i skolanum, og hins vegar ad loknum skoladegi. Nidurstdoour
pessara tveggja spurningakannana birtast hér i pessari skyrslu. Nidurstoour pridju
konnunarinnar, um stress 1 hinu daglega lifi barna, munu birtast sidar i sumar.

Sidla ars 1992 var samningurinn um réttindi barnsins, i daglegu tali nefndur
Barnasattmalinn, fullgiltur af {slands halfu. betta felur i sér ad islensk stjornvéld eru
bundin af pjodarétti til ad fylgja akvaedum hans, m.a vid setningu laga um malefni
barna, sem og vid lagaframkvamd hér 4 landi. Eitt helsta markmid Barnasattmalans er
ad born fai teekiferi til ad proskast pannig ad pau verdi upplystir og abyrgir
einstaklingar. Sattmalinn vidurkennir bérn sem manneskjur og innbyrdis jatningja.
Hann felur i sér otvireda vidurkenningu & pvi ad born eru sjalfstedir einstaklingar
me0 eigin réttindi. Born sem myndad geta eigin skodanir eiga rétt 4 ad lata peer 1 1jos 1
Ollum malum, sem pau varda, og stjornvoldum ber ad taka réttmaett tillit til skodana
barnanna i samreemi vid aldur peirra og proska.

Pad er einleg von min ad framkomnar skodanir radgjafa minna ndi eyrum peirra, sem
me0 valdid fara i malefnum peirra, innan stjornsyslu rikis og sveitarfélaga.

Reykjavik, 26. mai 2003.

Pborhildur Lindal



Urtak.

Rédgjafarbekkirnir eru 18 talsins i 18 skélum vidsvegar af landinu, eda 322
nemendur. Landinu var skipt upp i atta skélasvedi (H-svadi, V-land, V-firdi, Nv-
land, Na-land, Austurland, Sudurland og Sudurnes). Af hverju svaedi voru valdir tveir
skolar, nema af héfudborgarsvaedinu, en padan voldust fjorir. Skolarnir voru valdir
me0 tilviljunarurtaki. Eftirtaldir skélar voru dregnir ut med ofangreindri adferd:
Njardvikurskoli

Stéru-Vogaskoli

Vallaskoli Selfossi

Grunnskolinn & Blonduosi

Varmahlidarskoli

Dalvikurskoli

Siduskoli Akureyri

Grunnskolinn 4 Bakkafirdi

Grunnnskolinn i Breiddal

® & & O O ¢ O > o o

Grunnskolinn 1 StykkishoImi

A9 auki hofou eftirtaldir atta skolar bodid sig fram til patttoku;
¢ Grunnskoli Sudavikur

Varmarskoli Mosfellsbz

Myrarhuasaskoli Seltjarnarnesi

Smaraskoli Kopavogi

Fellaskoli Reykjavik

Grunnskoli Bolungarvikur

Grunnskoli Borgarness

* & & O o o o

bykkvabajarskoli Djaparhreppi



Adbunadur a vinnustad barna-i skélanum.

Svarhlutfall og samsetning urtaksins.
Svarhlutfallid 1 pessari fyrstu spurningakonnun sem 16gd var fyrir Rddgjafarbekki

umbodsmanns barna, var 95,6%, eda 308 nemendur af 322. Kynjaskipting var mjog
jotn, stulkur 51% og drengir 49%. Radgjafarbekkirnir eru samansettir af 10-12 ara
nemendum 4 midstigi grunnskolans, p.e. 1 5.-6. og 7. bekk. Skiptingin i1 bekki er
eftirfarandi:

5. bekkur 140 nemendur eda 45%

6. bekkur 95 nemendur eda 31%

7. bekkur 73 nemendur eda 24%

Aldursskiptingin er sem sagt nokkud jofn, sterd 5. bekkjarins skyrist af pvi ad i einum

bekknum eru 38 nemendur.

Skolunum var ennfremur skipt upp i 3 sterdarflokka.
Feerri en 150 nemendur, 7 skolar
150 til 400 nemendur, 5 skolar

fleiri en 400 nemendur, 7 skolar

Med pvi ad skipta urtakinu upp & pennan hatt vonumst vid til ad geta séd hvort
vidhorf Rédgjafarbekkjanna séu mismunandi eftir pvi ur hve fjolmennum skola pau

koma.



Nidurstodur

Skolastofan.
Skolastofan er adalvinnustadur nemenda, en par dvelja bornin mestan hluta

skoladagsins. Adspurdir svara 22,4% radgjafanna neitandi spurningunni um hvort
peim finnist paegilegt ad vera i skdlastofunni, p.e. ramlega fimmtungi peirra lidur ekki

vel 1 skolastofunni, eda 68 af peim 308 sem svorudu.

Mynd 1

Finnst pér paegilegt ad vera i
skolastofunni?

80

60 -

40 -

“] [ ]
0 :

Ja Nei

%

bad er marktaekur munur 4 vidhorfum kynjanna, en 28,6% drengja segja 6pegilegt ad

vera i skolastofunni, 4 moti 16,5% stulkna.

Réadgjafarnir voru spurdir um astaedur pess ad peim petti pagilegt eda opagilegt ad
vera 1 skolastofunni. Peir nefna helst ad peim pyki skélastofan pagileg pegar pad er
hljod og vinnufridur, en Opagileg pegar pad er hdvadi. Margir radgjafanna lysa
anegju med kennarann sinn og samnemendur. Greinilegt er ad peim bornum sem
16g0d eru i einelti lidur vel i skolastofunni, par sem peim er ekki stritt.

Strakur i 7.bekk.

baod er peegilegt ad vera i skolastofunni vegna pess ad pa er enginn ad strida

mér.

Strakur i S.bekk.

Ut af pvi ad ég veit ad enginn feeri ad berja mig i skélastofunni it af pvi ad

kennarinn er par.

Stelpa i 7.bekk

bao er oft mikil pogn, og pad er peegilegt

Stelpa i 6.bekk

Skemmtilegir krakkar og kennari, hlyleg stofa og fleira skemmtilegt.



Stelpa i 7.bekk
bao er oft of mikill havadi.

Y firgnaefandi

meirihluta radgjafanna

kennslustund hefst, eda um 92%.

Mynd 2

finnst

Hvernig finnst pér loftid i

skélastofunni pegar pu kemur inn

eftir friminGtur?

60 39,6 51
40
20 81
0 T 1
Gott Samilegt Sleemt/vont

loftid gott eda semilegt begar

Sama er upp 4 teningnum vardandi setu vid skolabordid. Ram 90% radgjafanna finnst

allt 1 lagi, eda gott ad sitja vid skolabordid, medan um 10% pykir pad 6paegilegt.

Mynd 3

70 A
60 -
50 -
40 ~
30
20 -
10 A

Hvernig finnst pér ad sitja vid

skolaboroio?

58,8
31,5
9,7
Gott Allt ilagi  Vont/épeegilegt

Drengjum pykir marktaekt dpagilegra ad sitja vid skolabordid en stilkum, en 16%

drengja pykir 6paegilegt ad sitja vid bordid & moti 4% stulkna.

Samantekt-skolastofan

baod er athugunarefni ad um fimmtungi radgjafanna finnst opcegilegt ad vera i

skolastofunni. Aobunadurinn sem slikur, bord og stolar, loftreesting o.s.frv. virdist

viounandi, en bekkjarbragurinn virdist skapa opcegindi. Flestum peirra sem finnst

Opcegilegt ad vera 1 skolastofunni nefna havada sem orsék. Visbendingar um ad



drengjum lioi verr en stulkum i skolastofunni er umhugsunarefni og parfnast nanari

athugunar.

Friminatur
Langsamlega flestir radgjafanna eru 4 skolalod 1 friminutum, eda um 80%

Mynd 4

Hvar ertu i friminGtum?

100 79,5

80
60
40

204 55 1,6 7,1
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Eldri nemendur, p.e. 7. bekkingar, eru meira inni i friminitum en peir yngri, og peir
halda sig frekar ,,annarsstadar”. Af peim sem segjast vera annarsstadar nefna flestir
ad peir fari heim. Nemendur i smerri skélum, p.e. 1 skolum med faerri en 150
nemendur, eru ennfremur meira inni vid en nemendur i staerri skolunum, eda 16,4% a

moti 4%.

Steersti hluti radgjafanna er sattur vio fjolda friminttna, eda 69%, en pad sem vekur

athygli er ad um 30% eru pad ekki.

Mynd 5
Finnst pér vera négu margar
friminatur?
100
X 50
0
Ja Nei

Mest er 6dnegjan med fjolda friminutna hja drengjum, en 39% beirra telja friminatur

ekki négu margar, en tep 20% stilkna eru sama sinnis.



Mynd 5

Finnst pér négu margar
friminatur? (eftir kyni)

100

o 60 - O kvk

40 A W kk
20

Ja Nei

Rédgjafar Ur sterri skolunum, p.e. skolum sem hafa fleiri en 400 nemendur, eru
Osattari vid fjolda friminatna en peir sem koma ur famennari sk6lum. Rum 33%
peirra segja friminutur ekki négu margar, en um 28% radgjafanna i famennustu

skolunum eru peirrar skodunar ad friminttur séu ekki naegilega margar yfir daginn.

Mynd 6

Finnst pér négu margar
friminutur? (eftir staerd skola)

100
OJa
2 i
50 @ Nei
0 a

150 151-400 401—

fioldi nemenda i skéla

Vid vildum f4 ad vita hvort rddgjéfunum finnst peir vera of lengi i kennslustundum.
bar sem nemendur 4 pessum aldri eru venjulega i soému kennslustofu i flestum fogum,
dag hvern, og gera sér kannski ekki alltaf grein fyrir hvenar ny kennslustund hefst og

onnur endar, fannst okkur rétt ad spyrja hvernig peim peetti timinn milli friminatna.

Flestir radgjafanna telja timann milli friminatna vera hafilega langan, eda um 68%
adspurdra. Pad vekur dneitanlega athygli ad 13% peirra telja timann milli friminutna

of stuttan. Ekki var marktaekur munur & afstodu eftir aldri, kyni eda staerd skola.



Mynd 7

Finnst pér timinn milli frimindtna
vera:
80
60 |
H 40 -
20
ol L | -
Of langur i lagi Of stuttur

Flestir radgjafa umbodsmanns barna fara ut 4 sk6lalod i friminutum, eins og segir hér
a0 framan. Flest peirra sem svorudu spurningunni ,,Hvad gerirdu i friminutum?”’
nefna ad pau séu i iprottum og leikjum, eda ad spjalla vid vini sina. Einstaka nemandi
segist vera ad strida einhverjum i frimintitunum. Nemendur i 7. bekk nokkurra skola
f4 ad vera inni og segjast pa vera i billjard, bordtennis eda inni a bokasafni.

Stelpa i 7.bekk

Eg er i fotbolta, eda korfubolta eda bara ad tala vid vinkonur minar-.

Strakur i S.bekk

Er i leikjum og ad strida krokkum

Mikill meirihluta radgjafanna er peirrar skodunar ad sko6lalodin sé druggur stadur, eda

83%.

Mynd 8

Finnst pér skélal6din 6ruggur
stadur?

100
80 1
60
40
20 1

Ja Nei

Eftir stendur a0 um 16% eru ekki orugg & skoélalodinni, og er pad vissulega
ahyggjuefni. Ef vid greinum pessar nidurstodur eftir kyni, sjaum vid ad drengir eru

mun 66ruggari 4 skolalodinni en stilkur.



Mynd 8

Finnst pér skoélal6din 6ruggur
stadur? (flokkad eftir kyni)

100

60 O stalkur

40 1 B drengir
20

0

Ja Nei

22,6% drengja segja skolalodina 66ruggan stad, & moti 6% stilkna. Ef nidurstddurnar
eru greindar nidur eftir bekkjum, sjdum vid ad nemendur yngri bekkja eru é6ruggari

en nemendur 1 eldri bekkjum.

Mynd 9

Finnst pér skoélalédin 6ruggur
stadur? (flokkad eftir aldri)

100
80 -
60 1 O Ja
40 1 B Nei
20 1

%

5.bekkur  6.bekkur  7.bekkur

20% nemenda i 5.bekk segja skolalodina 66ruggan stad, & moti 12,5% nemenda i
7.bekk.

Deemi um svor vid spurningunni, af hverju finnst per skolalodin ekki oruggur

stadur?

Strakur i 5. bekk

Storu krakkarnir eru alltaf ad lemja mann.

Stelpa i 5. bekk

Gangaverdirnir eru alltaf inni ad tala saman.

Stelpa i 6. bekk

Fjaran er svo nalcegt.

Strakur i 7. bekk..

bao er mikil umferd i kring og bilastcedi.

10



Samantekt-friminitur

A longum skéladegi er naudsynlegt fyrir born og ungmennni ad hreyfa sig og fa friskt
loft. bvi er ancegjulegt ad sja ad langsamlega flestir fara ut a skolaloo i friminutum.
Flestum nemendanna liour vel i friminutum og geetu hugsao sér fleiri friminutur. bvi
miodur finnst 16% nemenda skolalodin vera ooruggur stadur, og pad ber ad taka
alvarlega. Drengir eru oéruggari en stulkur a skolalodinni, og yngri born ooruggari
en eldri.

batttakendum gafst kostur a ad skrifa af hverju peim peetti skolalodin ekki oruggur
stadur. Svorin voru einkum tvennskonar; i fyrsta lagi ad vid skolalodina veeru
umhverfislegar heettur s.s. umferd, bilastedi og fiara. [ 6dru lagi kvarta yngri
nemendur yfir pvi ad vera stritt af eldri nemendum. Rddgjafar umbodsmanns barna
telja mikilveegt ad peir fulloronu sem eiga aod vera uti ad geeta peirra, fylgist vel meo.
Nokkrir minnast po a ad skolalodin sé oruggur stadur vegna pess ad skolalioarnir
passi ad ekkert sleemt gerist. Adrir minnast a ad skolalodin sé ooruggur stadur, par

sem skolalioarnir séu alltaf inni ad tala saman, i stad pess ao vera uti ad fylgjast med.

Hreinlaeti
Rédgjafar umbodsmanns barna voru spurdir um hreinleti 4 salernum skélans, sem og

hreinleti 1 buningsklefum. Pad vekur athygli ad ram 37% telja hreinleti 4 salernum

abodtavant.

Mynd 10

Eru klosettin i skélanum hrein?

70
60 A
50 A
40 1
30 A
20 A
10 1

Ja Nei

Alag 4 salerni skolanna er mismunandi og greinilegt ad steerd skola skiptir mali i pvi
sambandi. Adeins 12% nemenda i famennustu skélunum telja hreinleti & salernum

abotavant, medan 55% nemenda i fjoImennustu skolunum er peirrar skodunar.
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Rédgjafarnir voru ennfremur spurdir hvener dagsins salernin séu Ohrein. Mikill
meirihluti peirra sem afstodu tok er peirrar skodunar ad salernin séu annad hvort alltaf

Ohrein, eda um hddegi.

Mynd 11

Hvenar dagsins eru kldsettin 6hrein?

50
40
. 30

20

10 ] [ [

0

Alltaf A morgnana Um hadegi Vid lok
skoladags

Liklegt er ad flestir noti salerni i hadegishlénu, og verdi mest varir vid 6hreinindi &
peim tima dags. Pvi ma 4lykta sem svo ad i peim skdlum par sem hreinleti salerna er
abotavant, er pad annars vegar vegna slemrar umgengni eda dnagra prifa yfir daginn,
og hins vegar vegna sleems astands.
Rédgjafar umbodsmanns barna hafa ymsar tillogur til Grbodta i pessum efnum, eins og
sja ma hér fyrir nedan.

Strakur S.bekk

Allir eiga a0 sturta niour og heetta ad henda utifotum i klosettio. Allir eiga ad

heetta ad pissa ut fyrir.

Stelpa i 6.bekk

brifa pau oftar. Lata gangaverdi geeta pess ad allir gangi vel um klosettio.

Stelpa 7.bekk

Skipta fyrst um klosett og svo hreinsa pau nyju a klukkutima fresti.

Ofugt vid salernin, er almenn dnagja med hreinleeti i biningsklefum fyrir leikfimi og
skolasund. Adeins rétt um 2% svarenda i hvoru tilviki segja buningsklefana 6hreina

og onotalega.
Samantekt-hreinlzeti

Hreinleeti a salernum er greinilega abotavant | morgum steerri skolum, og ber ad taka

pad alvarlega. Svo virdist sem peir adilar sem sja um hreinleeti a salernum geetu lcert

12



mikio af peim sem sja um hreinleeti | buningsklefum. Mikil ancegja virdist medal

barnanna med hreinlceti a peim stéoum.

iprottir.
Uppbygging 4 iprottamannvirkjum um allt land hefur greinilega skilad sér, enda telja

um 90% svarenda ad ndg plass s¢ fyrir alla 1 leikfimisal og i sundlaug.

Skiptar skodanir eru & pvi hvort naudsynlegt sé ad fara i sturtu eftir iprottir. Ram

20% radgjafa umbodsmanns barna telja ekki naudsynlegt ad fara i sturtu eftir leikfimi.

Mynd 12
Finnst pér naudsynlegt ad fara i sturtu
eftir leikfimi?
100
X 50
0
Ja Nei

Ekki var marktekur munur milli kynja eda aldurshopa. En pad er skyr munur & vilja

kynjanna pegar spurt er um tioni leikfimitima.

Mynd 13
Finnst pbér ad pad eigi ad vera
leikfimi:
60
40 A
®

20

0

Sjaldnar Eins og nu Oftar

Taep 50% radgjafanna vilja hafa leikfimi oftar en nu er, og skodun drengjanna er mun
afdrattarlausari en stulknanna. Um 60% drengjanna er peirrar skodunar ad fjolga beri

leikfimitimum, medan stulkurnar eru sattari vid stdduna eins og hun er i dag.

13



Mynd 14

Finnst pér ad pad eigi ad vera

leikfimi:
80
. gg I — o Stalkur
° 20 - Bl Drengir
0 =il

Sjaldnar  Eins og Oftar
nu

Skolasund er ekki alveg jafn vinsalt og leikfimi hja radgjofum umbodsmanns barna,
p6 vinszlt sé. Pad er heldur herra hlutfall peirra sem geeti hugsad sér ad sund veri

sjaldnar en nu er.

Mynd 15

Finnst pér ad pad eigi ad vera sund:

80
60
X 40

e [

Sjaldnar Eins og nu Oftar

Annars er almenn dnagja med sundtimana, sem og leikfimi.
Eftirfarandi er lysandi svar vid spurningunni, hvad finnst per um leikfimitimana?
Stelpa 6.bekk

beir geta verio strembnir, en lika skemmtilegir

Eftirfarandi er lysandi svar vid spurningunni, hvad finnst per um sundtimana?
Strakur i 7.bekk
beir eru skemmtilegir, en pad er bara frjalst einu sinni [ manudi, sem er of

litio.
Samantekt-iprottir

Radgjafarnir eru almennt mjég ancegdir med iprottir i skolanum, og vilja helst fjolga

peim timum og hafa meira val um hvad peir taka sér fyrir hendur i peim.

14



Nestis- og matarhle.

Langflestir radgjafa umbodsmanns barna koma med nesti i skolann, eda ram 50%.

Um 30% segjast kaupa mat i skélanum og einungis 0,5% segjast fara Ut i bud eda

sjoppu.

Talsverdur fjoldi, eda 17% peirra segjast gera hvorttveggja, kaupa mat i skolanum og
koma med nesti. Pad er i samraemi vid ad 11% segjast borda badi i skdlastofunni og
matsalnum. Liklega er par um ad ra&da ad nesti s¢ bordad i skolastofu og
hadegisverdur i matsal. Stearstur hluti radgjafanna, eda 62%, bordar i skolastofunni,
p.e. par sem peir eyda mestum hluta skdladagsins og par sem um 22% peirra lidur illa.
bPad er umhugsunarvert. Par sem flestir radgjafanna borda i skolastofunni og koma
me0 sitt eigid nesti, vekur athygli ad adeins 13% peirra geta sett nestio sitt i keeliskap.
Nestflestir borda 1 matsal, eda 23%. Algengara er ad eldri nemendur bordi i matsal
en peir yngri, en 56% nemenda i 7.bekk segjast borda i matsal, & moti adeins 12%

nemenda i 5.bekk.

Mynd 16

Hvad bordardu i skélanum?

60%
50% A
40%
30% A
20% A
10% A

0%

Kem med Kaupi mati Fer ati Nesti og
nesti skélanum  sjoppu/bud kaupi i skola

Ad nemendur fari heim og bordi i hadeginu er greinilega & undanhaldi, en adeins
1,5% svarenda segist fara heim ad borda. Sem betur fer bordar enginn 4 ganginum, en
1,5% radgjafanna segist ekki borda i skélanum. Pad er ennfremur dhyggjuefni ad

35% peirra segjast ekki hafa naegan tima til ad borda matinn sinn.

Samantekt-matarhlé.

Hollur og g6dur matur er eitt af undirstéduatrioum vellidunar d erilsomum degi. A
flestum vinnustooum eru nu matstofur par sem i bodi er hollur og goour matur. bao
er dopur stadreynd ad volg samloka er morgun ncering meginporra radgjafa

umbodsmanns barna Steerstur hluti peirra bordar i skdlastofunni, p.e. par sem peir
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eyoa mestum hluta skoladagsins og par sem um 22% peirra liour illa. Ef pad er
hlutverk grunnskolans ad kenna bérnunum okkar ad meta menningu pjodarinnar,
verdoum vid ad spyrja hvers konar skilabod vio erum ad senda peim vardandi
matarmenningu okkar. Veitum vido bornunum ncegilega goda adstoou og negan tima

til ad njota matarins? Erum vid ad kenna peim ad borda hollan og ferskan mat?

Hvad er best vid ad koma i skolann?
Sterstur hluti rddgjafanna nefnir félagslega peatti sem pad besta vid ad koma i

skélann. A0 hitta vini og leika sér. Su stadreynd ad yngstu nemendurnir eru
fjolmennastir i urtakinu hefur liklega einhver ahrif & svorin. Mjog margir nefna
verklegar ndmsgreinar og iprottir sem pad besta vid skélann.

Stelpa i S.bekk

bad er gaman ad vera i 60rum fogum, t.d. sundi og saumum, betra en ad vera

alltaf ao sitja og lcera.

Fraedsluhluti skolastarfsins er ennfremur vins&ll hja radgjéfum umbodsmanns barna,
en p6 nokkur hluti svarenda segir ad pad besta vid skoladaginn sé pegar pad er hljott
og notalegt i skolastofunni og allir ad laera.

Stelpa i 7.bekk

Madur leerir alltaf meira og meira, ég fee t.d. haar einkunnir nuna af pvi ad ég

fylgist svo vel med.

Hvad verst vid ad koma i skélann?
Mjog aberandi er ad radgjofum umbodsmanns barna finnst slemt ad purfa ad meta

snemma 4 morgnana i skammdeginu, peir leggja til ad skdlastarf hefjist um niuleytio.
Eins er mjog algengt ad radgjafarnir kvarti yfir ad purfa ad standa fyrir utan skolann i
myrkri, og i hvada vedri sem er.

Stelpa 7.bekk

baod er verst ad purfa ad bida eftir kennaranum fyrir utan i vondu veori.

Strakur i S.bekk

Madur meetir of snemma.

16



Hvernig er draumaskoélinn?

Ad lokum voru radgjafar umbodsmanns barna spurdir hvernig draumskdlinn peirra
veeri. Anzgjulegt var ad sja ad margir peirra, helst tr litlu skolunum, segja skolann
sinn vera draumaskolann sinn. Almennt ma lesa Gr nidurstodunum ad draumaskélinn
er ekki 6svipadur draumavinnustad flestra fullordinna. Pad er stadur par sem borin er
virding fyrir 6llum, par er vinnufridur, goédir vinnufélagar og skemmtilegt ad vera.

Strakur 7.bekk

bar sem peir fulloronu, t.d. gangaverdir taka mark a manni.

Stelpa i 6.bekk

bad a ad vera gaman 1 skolanum, vinnufriour og godir kennarar.

Strakur i S.bekk

Eins og Hogwarts skolinn!

Lokaor?d.

Rédgjafarbekkir umbodsmanns barna hafa i pessari spurningakénnun gefid alit sitt &
adbunadi 4 vinnustad sinum, skélanum. Af svérunum ma sja ad radgjafarnir eru i
godum tengslum vid umhverfi sitt, par sem peir gefa okkur skyrt til kynna hvad er
gott, og hvad betur megi fara. Almennt eru peir dnagdir i skolanum, hlakka til ad
meta og hitta vini sina. Verklegar ndmsgreinar og iprottir eiga upp & pallbordid hja

radgjofum umbodsmanns barna, og peir vilja fa fleiri friminttur og iprottatima.

Athygli vekur ad nidurstodur konnunarinnar gefa visbendingu um ad um fimmtungi
radgjafanna finnst 6paegilegt ad dvelja i skolastofunni, og virdist orsokin vera skortur
4 vinnufridi og havadi. Nidurstéournar gefa ennfremur visbendingar um ad drengjum

1id1 verr en stalkum i skdlastofunni, og parfnast pad nanari athugunar.

A 16ngum skoéladegi er naudsynlegt fyrir born og ungmennni ad hreyfa sig og f4 friskt
loft. Pvi er aneegjulegt ad sja ad flestir fara Ut i leiki og iprottir, eda eru med félogum
sinum 4 skolaldd 1 friminatum. Flestum radgjafanna lidur vel i friminitum og geetu
hugsad sér fleiri slikar. Pvi midur finnst 16% radgjafanna skolalédin vera 66ruggur
stadur, og pad ber a0 taka alvarlega. Drengir eru 66ruggari en stilkur 4 skolalodinni,
og yngri nemendur 66ruggari en peir eldri. Radgjafar umbodsmanns barna gefa okkur

visbendingar um ad eftirliti s¢ abotavant & skélalédinni.
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Hreinleti & salernum er greinilega abotavant i morgum skolum, sérstaklega peim
fjolmennari, og ber ad taka pad alvarlega. Radgjafar umbodsmanns barna benda 4
ymsar lausnir til urbéta. Svo virdist sem peir adilar sem sja um hreinlaeti & salernum
getu lert eitthvad af peim sem sja um prif i buningsklefum tengdum ipréttum og

sundi. Mikil dnagja virdist medal radgjafanna med hreinleti & peim stodum.

Rédgjafar umbodsmanns barna eru mjog anagdir med iprottir i skdélanum, og vilja

helst fjolga peim timum og hafa meira val um hvad peir taka sér fyrir hendur.

Hollur og godur matur er eitt af undirstoduatridum vellidunar 4 erilsémum degi. A
flestum vinnustodum eru ni matstofur par sem i bodi er hollur og gdé6dur matur.
Meginporri radgjafa umbodsmanns barna, aftur 4 moti, bordar morgunnesti i
skolastofunni, par sem peir eyda mestum hluta skoladagsins og um 22% peirra lidur
illa. Pad er umhugsunarefni. Adeins 13 af hundradi geta sett nestid sitt i keeliskap,
sem pydir ad volg og velkt samloka er 4 bodstolum hja peim flestum. Svor radgjafa
umbodsmanns barna gefa visbendingar um ad motuneyti, eda i pad minnsta adgangur

a0 keeliskap fyrir nesti veeri til bota.

baod besta vid ad koma i skélann, ad mati radgjafa umbodsmanns barna, er ad hitta
vinina. Skolinn sem freedslustofnun virdist hafa heldur minna vaegi i hugum barnanna
en félagslega hlio skolastarfsins.

bad versta vid ad koma i skolann er upphaf skéladagsins. Radgjofunum finnst mjog
slemt ad purfa ad mata um kl. 8 4 morgnana og jafnvel purfa ad bida uti eftir
kennaranum i hvada vedri sem er. Radgjafar umbodsmanns barna leggja til ad tekin
verdi upp sveigjanlegri stefna i pessum efnum. Stefna sem tekur mid af vedurfari og

skammdeginu.
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Ad skoéladegi loknum

Svarhlutfall og samsetning urtaksins.
Svarhlutfall var 95,6%, eda 308 nemendur af 322, alveg eins og i konnuninni

,,adbunadur a vinnustad barna-i skolanum”. Svarendur eru samt sem adur ekki
nakvemlega peir somu, pvi kynja- og aldursskiptingin er ekki alveg su sama.
Kynjaskipting var nokkud jofn, stulkur 52,1% og drengir 47,9%.
Réaodgjafarbekkirnir eru samansettir af 10-12 ara nemendum & midstigi grunnskolans,
p.e. 15.-6. og 7. bekk. Skiptingin i bekki er eftirfarandi:

5. bekkur 142 nemendur eda 46,3%

6. bekkur 91 nemendur eda 29,6%

7. bekkur 73 nemendur eda 23,8%

Aldursskiptingin er sem sagt nokkud jofn, sterd 5. bekkjarins skyrist af pvi ad i einum

bekknum eru 38 nemendur.

Skolunum var ennfremur skipt upp i 3 sterdarflokka.
Feerri en 150 nemendur, 7 skolar
150 til 400 nemendur, 5 skolar

fleiri en 400 nemendur, 7 skolar

Med pvi ad skipta urtakinu upp 4 pennan hatt vonumst vid til ad geta séd hvort
vidhorf Rédgjafarbekkjanna séu mismunandi eftir pvi ar hve fjolmennum skola peir
koma.

bar sem ekki er um tilviljunarirtak ad rada, og sterd pess ekki nema 322
einstaklingar er ekki hegt ad alhefa Gt frd nidurstodum. Hér er eingdngu um

visbendingar a0 rada.
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Nidurstodur
Leidin heim.
begar skolabjallan glymur i lok dags ganga nemendurnir Ut gladir, en preyttir.
Steerstur hluti nemenda eda 62% nefna ad peir séu gladir pegar skola lykur, en 30%
segjast vera preytt. Bornunum lidur pvi ekki o6svipad og fullordna folkinu ad

vinnudegi loknum.

Mynd 17.
Hvernig lidur pér pegar skoéladegi
lykur?
1%
1% 6% @ Spenntur
30% W gléd/gladur
O preytt(ur)
. O kvidin(n)
62% B leio(ur)

Um 6% radgjafanna segjast vera spenntir er skéla Iykur. Anzgjulegt er ad sja ad
radgjofunum lidur flestum vel, um 2% eda 5 raddgjafar segjast vera leidir eda kvidnir
a0 skoladegi loknum. Pad er lagt hlutfall, en engu ad sidur of hatt pegar um er ad
raeda born.

[ framhaldinu spurdi umbodsmadur barna radgjafa sina hvert peir faeru ad skoladegi

loknum, hvernig peir ferdast og hvad peir eru ad hugsa a leidinni.

Tafla 1. Hvert ferdou eftir skéla?

sjaldan/aldrei | oft/alltaf

strax heim 12,1 87,9
a iprottazefingu 51,5 48,4
ut meo vini 53,1 46,8
heim til vinar 64,2 35.8
i tonlistarskola 79,1 20,8
i listastarf 91,1 9

i félagsmiostodina | 92,5 7.5
i traarstarf 93,8 6,3
a bokasafn 94,3 5,8
i vinnu 95 5,1

i skatastarf 95,7 4,3
i lengda vidveru 96,8 3,1

i leiktaekjasal 98,6 1,6
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Tafla 1, synir hvert rddgjafar umbodsmanns barna fara ad skéla loknum. Svorin eru
flokkud i sjaldan eda aldrei, og oft eda alltaf. A pennan hétt sjaum vid nokkud skyra
mynd af pvi hvad radgjafarnir gera ad skola loknum. Pad eru fimm stadir sem
radgjafarnir sekja einna helst. Algengast er ad radgjafarnir fari beint heim til sin eftir
skola, sem er i samrami vid ad ram 40% peirra nefna heimkomuna sem pad besta vid
lok skoladagsins. Pad er ennfremur algengt ad radgjafarnir seki vini sina heim, fari tt
ad leika sér, eda 1 iprottir. Ekki er marktaekur munur milli kynja og aldurshépa, & pvi

hvert er haldid a0 skola loknum.

Athygli vekur hvad raogjafarnir sekja 1itid i félagsmidst6d, bokasafn og triiar- og
skatastarf, er skola lykur. Radgjafarnir fara ennfremur litid i lengda vidveru eda
skolasel 1 skdlanum. Likleg asteda pess er aldur radgjafanna, en peir eru flestir ordnir

of ,,gamlir” fyrir lengda vidveru, eda skolasel.

Mynd 18

Hvernig ferou heim?

——

NBOCYOON
OOOOOOO
|1

M sjaldan/aldrei
O oft/alltaf

Eg geng
Eg hjola

streetd eda
skolabill

Eger
sétt(ur) a bil
Eg fer a
hjélabretti/sk
autum

Rédgjafar umbodsmanns barna ganga oftast heim eftir skola, eda taep 78%.
Toéluverdur hluti peirra, 26%. ferdast med skolabil eda stretd, og um 24% hjodla.
Tiltolulega sjaldgaeft er ad radgjafarnir séu sottir & bil, ram 15%, segjast vera sott oft
eda alltaf &4 bil. Eldri nemendur ganga frekar en yngri nemendur, sem er i beinu
sambandi vid ad peir yngri ferdast meira med skolabil eda straetd. Nemendur i 5.bekk
ganga sidur heim, og ferdast meira med skolabil. [ 5.bekkjunum er tiltolega hatt
hlutfall nemenda sem byr i sveit, og parf ad ferdast til nasta péttbyliskjarna i skdla.

bad er liklegasta asteedan fyrir pessu sambandi.
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Eins og adur sagdi, hafdi umbodsmadur barna dhuga 4 ad vita hvad radgjafarnir eru ad
hugsa, og velta fyrir sér 4 leidinni heim ur skdélanum, m.a. til ad sja hvort peir hafi
ahyggjur af einhverju dkvednu. Mynd 3 synir nidurstéour vid spurningunni ,,Hvao
ertu ad hugsa a leidinni heim ur skolanum?”

Mynd 19

Hvad ertu ad hugsa a leidinni heim ur
skélanum?

O um hvad ég aad gera i
dag

B um heimalaerdéminn

0O um vinina

52% O Lata mig
dreyma/dagdraumar

B um eitthvad neikvaett

O Annad

Skemmst er fra pvi a0 segja ad radgjafarnir virdast ekki hafa miklar dhyggjur. Um
3% peirra sogdust hugsa neikveedar hugsanir 4 leidinni heim, af peim nefna flestir
peirra ad peir séu ad hugsa um alit annarra & peim sjalfum.

Steersti hlutinn er pé ad hugsa jakvaodar hugsanir, t.d. ad skipuleggja daginn, hugsa

um heimanamid, eda einfaldlega ad 1ata hugann reika og lata sig dreyma.

Demi um svor vio spurningunni ,,Hvad ertu ad hugsa a leidinni heim ur
skolanum?”

Stelpa i 7.bekk.

A leidinni heim hugsa ég um margt, heimandmid, vini mina og hvad ég eigi

ad gera i dag”

Strakur i 6.bekk.

Eg er ad hugsa um hvort hinir krakkarnir séu ad tala illa um mig

Strakur i S.bekk.

Eg er ad hugsa um hvad ég G ad gera pegar ég er biiin ad lera.
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Samantekt-leidin heim.

begar bjallan glymur, halda radgjafar umbodsmanns barna af stad ur skolanum,
gladir en preyttir. Peir eru a leio heim til sin, eda vinar sins, d cefingu eda fara
einfaldlega strax ad leika sér. Flestir eru gangandi, en toluverour hluti peirra parf ad

ferdast meo skolabil.

Hrazedsla

Umbodsmadur barna spurdi radgjafa sina ennfremur hvort pad veri eitthvad sem peir
hraeeddust 4 leidinni heim Or skdlanum. Afar jakveett var ad sja ad mikill meirihluti,
eda um 90% segist ekkert hredast 4 leidinni heim. Po6 eru um 10% radgjafanna sem
segjast hraedast eitthvad, og eru svor peirra einkum prennskonar. 1 fyrsta lagi hafa
peir ahyggjur af pvi ad vera stritt eda skildir itundan, auk pess sem peir hraedast
umferdina og dyr (s.s. hunda) & heimleidinni. bad er veikt, en p6 marktekt samband
milli pess ad keyra heim med skolabil eda stretd, og ad vera hraeddur vid umferdina &
leidinni heim.'!  Pessi otti endurspeglast i skriflegum svorum radgjafanna.

Réadgjafarnir virdast ennfremur oOttast ad eldri nemendur stridi peim eda lemyji pa.

Mynd 20

Ertu hraedd(ur) vid eitthvad a leidinni heim
ur skélanum?
3%

3%
4%

@ nei, ekkert

M ja, vid ad vera
stritt, eda lamin

O ja, um ad vera
skilin utunda

O ja, vid

90% umferdina/dyr

Daemigerd svor vio spurningunni ,,Ertu hraedd(ur) vio eitthvad a leidinni
heim ur skolanum?”

Stelpa i 7.bekk

Nei, audvitao ekki, petta er svo litill beer.

Strakur i S.bekk

! Pearson’s r 26,8, marktakt med 99% vissu.
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Stundum er ég hreeddur 1 skolabilnum, ef pad er vont vedur og sleipt.
Stelpa i 7.bekk

Stundum er ég hreedd um ad verda stritt pegar ég meeti unglingum.

Samantekt-hraedsla

Ancegjulegt er ad sja ad mikill meirihluti radgjafanna telur sig ekki hafa neitt ad
ottast a leidinni heim. Um 7% peirra hafa po ahyggjur af félagslegum toga. Peir
hreedast onnur born og unglinga, og hafa ahyggjur af félagslegri stoou sinni. Detta er
vandamal sem unnt er ad uppreeta, med samhceefoum adgeroum heimilis og skola.
baod verdur ao teljast edlilegt ad radgjafarniv hafi ahyggjur af pvi ad ferdast |
skolabilnum [ vondu vedri. Umbodsmadur barna vill beina peim tilmeelum til
bilstiora skolabila ad fara sérstaklega varlega med pennan mikilveega , farm”, og

leggja sig fram um ad roa bornin pegar vedur eru valynd.

Hvernig verja radgjafarnir deginum?
Toluverd umrada hefur verid um pad i samfélaginu ad born og unglingar verji of

miklum tima fyrir frama sjénvarp og t6lvu. Umbodsmadur barna vildi pvi fa ad vita
hvad radgjafarnir eru ad gera ad skola loknum, og spurdi pvi hversu miklum tima 4
dag peir verja til ymissa verka. Nidurstdournar voru teknar saman i toflu (Tafla 2) og
radad fra einum til 10. Numer eitt er pad sem raddgjafarnir segjast verja mestum tima
i, og numer 10 pad sem peir verja minnstum tima. Svorin komu ad vissu leyti nokkud
a Ovart, par sem radgjafarnir segjast verja meiri tima vid lestur blada og boka, en i

tolvuleiki.

24



Tafla 2

Til hvada verka verja radgjafar umbodsmanns barna mestum tima ad skoladegi
loknum

ad meoaltali a
saeti dag
1 leika sér med vinum 2-4 Kist
2 afa iprottir 1-2 kist
4 lesa baekur eda bloo 1-2 Kkist
3 horfa 4 sjonvarp 1-2 Kkist
5 spila tolvuleiki 1 kist
6 leera heima 1 kist
7 stunda félagsstarf 1 kist
8 afa sig 4 hljooferi, eda adrar listir | minna en kist
9 hvila sig 4 daginn minna en Kist
10 vera 4 Netinu minna en Klst

Rédgjafarnir segjast verja mestum hluta dagsins med vinum sinum, eda vid
iprottaefingar, sem hlytur ad teljast jakveett. Athygli vekur hvad rddgjafarnir hafa
mikid fyrir stafni, og i [josi pess kemur ekki &4 dvart ad ram 50% peirra skipuleggi
daginn 4 leidinni heim Ur skolanum. Drengir horfa meira 4 sjonvarp og myndbond en
stulkur, og peir spila meira tolvuleiki. Ad medaltali verja drengir 1-2 klst. &4 dag i ad
spila tolvuleiki, medan stilkur verja innan vid klukkustund. Auk pess sem drengir

verja u.p.b. 2 klst 4 dag vid sjonvarpsahorf, medan stilkurnar verja 1-2 klst.

Samantekt-hvernig verja radgjafarnir deginum.

Mestum tima dagsins verja radgjafarnir til leikja, iprotta, auk pess ad horfa a
sjonvarpio og lesa. beir hvila sig litio, og eru tiltélulega liti0 a Netinu, en spila
svolitio tolvuleiki. Sem sagt, heilbrigdir ungir krakkar sem hafa mikio ad gera i

erilsomu samfélagi.

Utivistarreglur

Utivistarreglurnar eru mélefhi sem brenna 4 bérnum og unglingum, i pad minnsta faer
umbodsmadur barna fjolmargar fyrirspurnir & ari hverju um utivistarreglurnar. bvi
voru radgjafarnir spurdir nokkurra spurninga vardandi TUtivistartima, og
utivistarreglurnar. Radgjafarnir eru 4 aldrinum 10-12 ara, eins og 4dur segir. Pvi

mega peir vera tti til kl. 20.00 & veturna, samkvamt ttivistarreglunum.
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Mynd 21

Ferdu oft ut eftir kvoldmat a veturna?

43% Dja
57% B Nei

Meirihluti rddgjafanna, eda 57% fer oft ut eftir kvoldmat. Drengir fara mun meira Gt
a kvoldin en stulkur, en 66% drengja fara oft Gt 4 kvoldin, & moti teepum 50% stalkna.
Enginn munur meldist eftir aldri, sem pyodir ad allir aldurshoparnir fara alika jafn

mikio ut eftir kvoldmat. En hversu lengi eru peir uti &4 kvoldin?

Mynd 22

Hvenar kemurdu inn?

Eftir kl. 23 [
Fyrir kl. 23
Fyrir kl. 22

Fyrir kl. 21
Fyrir kl. 20

0 10 20 30 40 50
%

Eins og sja ma af mynd 7, fara rim 70% radgjafanna ekki eftir utivistarreglunum,
adeins 27% fara inn fyrir kl. 20 eins og reglurnar gera rad fyrir. Ekki er eingdngu vid
bornin ad sakast i pessum efnum, pvi audvitad er pad foreldranna ad sja til pess ad

farid sé eftir reglunum.

Eldri nemendur eru lengur Uti en peir yngri, en ekki er markteekur munur milli kynja.
Midad vid hve litid radgjafarnir fara eftir Gtivistarreglunum, meetti @tla ad peir vaeru
peirrar skodunar ad paer séu slemar eda dnaudsynlegar. Svo virdist ekki vera, midad

vid svor vid spurningunni ,, Hvad finnst pér um utivistarreglurnar? ”.
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Mynd 23

11%

32%

31%

Hvad finnst pér um utivistarrealurnar?

O Godar
B lagi
O Sleemar

O parf ad
endurskoda
aldursskiptinguna

Meirihluti radgjafanna er sattur vid reglurnar, en 57% segja par gddar eda i lagi,

medan 32% peirra segja per slemar. Athygli vekur ad 11% radgjafanna telja ad pad

purfi ad endurskoda aldursskiptinguna, pannig ad 12 ara séu ekki flokkadir med 10

ara, enda s¢ mikill proskamunur par 4. Eldri nemendur eru edli malsins samkvaemt

hlynntari pvi a0 endurskoda reglurnar en peir sem yngri eru. En dberandi er ad

drengir eru andsntnari reglunum en stulkur, enda eru peir meira uti & kvoldin. 47%

drengja eru sattir vid reglurnar, 4 moti 67% sttlkna.

Demi um svor

utivistarreglurnar?”

Stelpa i S.bekk

,,Meér finnst pcer finar en ég fer ekki eftir peim af pvi ég by i svo litlum bee.’

Strakur i 6.bekk

spurningunni

,,Hvao

um

,,Peer eru omurlegar, madur a ad fda ad vera ut eins lengi og foreldrarnir

segja”

Stelpa i 7.bekk

,,Mér finnst ad pao cetti ad leyfa 12 ara krékkum aod vera lengur uti en 10 ara

krokkum”

Samantekt-utivistarreglurnar

Almennt eru radgjafarnir sattir vio utivistarreglurnar, sem bendir til ad peir vilji hafa

dkvednar reglur um utivistartima. Hins vegar fara peir, eda foreldrar peirra, ekki
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mikio eftir peim reglum sem settar hafa verio. Radgjafarnir leggja fram tillogur um
breytingar, enda litio gagn af reglum sem ekki er fario eftir. Svor radgjafa
umbodsmanns barna gefa til kynna ad peir vilji sja endurskodun a utivistartimanum,

serstaklega hvad vardar 12 ara bornin.

Lidan eftir skola

Umbodsmadur barna hefur dhuga 4 ad vita hvernig bérnum og ungmennum lidur. |
sidustu konnum voru radgjafarnir spurdir um lidan peirra innan veggja skolans.
Almennt leid peim vel i skdlanum, en drengjum heldur verr en stulkum. N spurdi
umbodsmadur barna radgjafana hvernig peim lidur er skéla Iykur. Spurt var um lidan
4 hinum ymsu stodum sem born og unglingar sakja, svo sem i félags-og iprottastarfi
o.s.frv. Pvi midur var svarhlutfall pad 1agt vid nokkrum spurninganna ad svorin eru
ekki marktaek og pvi ekki tekin hér med. Af 13 svarmdguleikum, voru adeins fjorir
marktaekir, sem er svipad og vid spurningunni um hvert radgjafarnir fara ad skoladegi
loknum (sja toflu 1). Anazgjulegt er ad sja ad radgjéfunum lidur almennt mjog vel ad
skola loknum. Yfir 96% radgjafanna lidur vel, eda mjog vel heima hja sér eftir skola,
og ram 97% lidur vel, eda mjog vel pegar peir sekja vini sina heim. Rumlega 90%
radgjafanna lidur vel, eda mjog vel pegar peir eru Uti ad leik med vinum sinum.
Maltekid ,,madur er manns gaman” 4 pvi vid um radgjafa umbodsmanns barna, sem
og adra. Bokasafnid er venjulega hljodur stadur, par sem gott er ad vinna. Tapum
88% lidur vel, eda mjog vel & bokasafninu, sem er i samraemi vid svor radgjafanna tr
sidustu konnun, en par kom fram ad peim lidur best i skolanum pegar pad er

vinnufridur og hlj6d.
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Mynd 24

Hvernig lidur pér pegar pu ferd eftir
skéla...
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bratt fyrir pessar dnegjulegu nidurstdodur, stendur po eftir ad ramum 13% radgjafanna
lidur illa, eda mjog illa & bokasafninu, og ramum 8% lidur illa, eda mjog illa vid
utileiki med vinum sinum. Aldur hefur skyringargildi hér, ram 20% elstu radgjafanna
lidur illa, eda mjog illa & bokasafninu, & moéti tepum 10% yngri rddgjafanna. Ekki er
oliklegt a0 upphaf gelgjuskeidsins spili hér hlutverk. bvi fylgir dkvedinn 6roleiki,
sem getur leitt til pess ad peim pyki aginn og kyrrdin & bokasafninu erfid og 1idi pvi
ekki vel par inni. Vid pvi er litid ad gera, annad en ad syna bidlund.

Umbodsmanni barna pykir eftirtektarvert ad radgjéfunum lidur ekki eins vel ti med
vinum sinum, og heima hja peim. Pad gefur visbendingar um ad strioni, og eda einelti
s¢ algengara vid leiki utandyra, par sem eftirlit er ekki eins mikid. Aldur hefur
skyringargildi i pessum efnum, en 13% radgjafanna i 5.bekk segist lida illa, eda mjog

illa vio utileiki med vinum sinum, a moéti 5% hinna eldri.

Samantekt
Almennt liour radgjofum umbodsmanns barna vel vio idju sina ad skola loknum. Po
eru visbendingar um ad yngri radgjofunum li0i ekki alltaf vel uti vio med vinum

sinum. bad er umhugsunarefni og krefst nanari athugunar.
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Hvad er best og verst vid lok skdladagsins?

I kénnuninni um adbtnad 4 vinnustad barna-i skélanum, voru radgjafarnir spurdir

hvad peim potti best og verst vid ad koma i skdélann. Par komu fram ymis dhugaverd

svOr, svo sem ad peim patti slemt ad standa uti i myrkri og kulda & morgnana. Ad

pessu sinni spyr umbodsmadur barna radgjafa sina hvad peim pykir best og verst vid

lok skéladagsins.

Svarhlutfall vid spurningunni ,,Hvad finnst pér verst vio lok skoladagsins?” var 1agt,

eda ramlega 50%, sem gefur visbendingar um ad pad sé ekkert sérstakt sem er slemt

vid lok skoladagsins. Auk pess svara 28% radgjafanna ad pad s¢ ekkert slemt vid lok

skoladagsins.

Mynd 25

Ekkert slaemt vid lok
skoladagsins

AJ purfa ad labba heim

Ad vera aleinn heima
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AJ skaolinn sé buinn, pvi par
er gaman

Hvad finnst pér verst vid lok
skéladagsins?
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Ef vid flokkum svorin, sjdum vid ad radgjafarnir nefna helst ad peim pyki slemt ad

purfa ad leera heima. Sem er ad vissu leyti skiljanlegt. Fullorona f6lkid yroi liklega

ekkert sérstaklega hrifid af pvi ad taka vinnuna alltaf med sér heim.
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Daemi um svor vid spurningunni ,,Hvao finnst pér verst vio lok skoladagsins?”
Stelpa i 7.bekk
Eg veit ég parf ad fara heim og leera
Stelpa i 6.bekk
Ad skemmtilegur dagur er buinn, og vinkonur minar fara heim.
Strakur i S.bekk

bao er eiginlega ekkert sleemt vio ad vera buinn i skolanum

Svarhlutfall vid spurningunni ,, Hvad finnst pér best vid lok skoladagsins?” var mun
herra, eda um 90%. Radgjafarnir nefna i pvi sambandi atridi sem eru einkennandi
fyrir lok vinnudags, enda skélinn vinnustadur barnanna. Radgjafarnir nefna frelsid,
heimkomuna, lok skolans, og félagsleg atridi eins og vini, leiki og fjolskyldu sem pad
besta vid lok skoladagsins. Allt eru petta atridi sem fullordid folk getur tekid undir

sem jakvaedar hlidar pess ad ljuka vinnunni.

Mynd 26

Hvad finnst pér best vio lok
skoéladagsins?

Ad hitta fjdlskylduna []
Ad vera frigls [ ]

Ad komast heim

Ad skdlinn sé buinn

Ad fara ad leikasér [ ]

Ad hitta vinina [

%

D2emi um svor vid spurningunni ,,Hvad finnst pér best vio lok vinnudagsins?”
Strakur i 6.bekk
Bara ao komast heim og hvila sig.
Stelpa i 6.bekk

ba er skolinn buinn, og ég get fario ad leika vio vinkonur minar.
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Strakur i 5.bekk

ba er skolinn buinn og ég get gert pad sem ég vil.

Samantekt-lok skoladagsins

Radgjafarnir virdast lita a lok skoladagsins svipuoum augum og fullorona folkio litur
a lok vinnudags, sem er edlilegt, par sem i badum tilvikum er um ad reda vinnu.
Radgjafarnir eru gladir og spenntir, sja ekkert sérstaklega neikveett vio lok dagsins,

en finnst frelsio best, ad geta fario ad leika sér, eda komist heim ad hvila sig.

Lokaord

Nidurstodur pessarar konnunar 4 pvi hvad radgjafar umbodsmanns barna gera
a0 skoladegi loknum, eru almennt sé0 mjog jakvadar, og lysa venjulegum krokkum &
fslandi i dag. Pegar bjallan glymur, halda radgjafar umbodsmanns barna af stad ur
skolanum, gladir i bragdi, en sumir eru preyttir. Peir eru 4 leid heim til sin, eda vinar
sins, & @fingu eda fara einfaldlega strax ad leika sér. Flestir eru gangandi, en
toluverdur hluti peirra parf ad ferdast med skolabil. Pbeir eru 6ruggir 4 leidinni og
hredast fatt, skipuleggja daginn i huganum, hugsa um heimanamid, eda lata sig
dreyma. Mestum tima dagsins verja peir til leikja, iprotta, auk pess ad horfa 4
sjonvarpid og lesa. Peir hvila sig litid, og eyda tiltolulega litlum tima & Netinu, en
spila svolitid tolvuleiki. Meirihluti radgjafanna fer ut eftir kvoldmat & veturna, en
stulkur fara sidur ut. beim likar dgaetlega vio utivistarreglurnar, en fara ekki eftir
peim. Radgjafar umbodsmanns barna leggja til ad aldursskipting utivistarreglnanna
verdi endurskodud, enda litid gagn af reglum sem ekki er fario eftir.

Almennt lidur radgjofunum vel vid idju sina ad loknum skoéla. Do eru
visbendingar um ad ad yngri radgjofunum 1idi ekki alltaf vel Uti vid med vinum
sinum. Pad er umhugsunarefni og krefst ndnari athugunar.

Réaodgjafarnir virdast lita 4 lok skdladagsins svipudum augum og fullorona
fo1kio litur & lok vinnudags, sem er edlilegt, par sem i badum tilvikum er um ad raeda
vinnu. Radgjafarnir eru gladir og spenntir, sja ekkert sérstaklega neikvett vid lok
dagsins, en finnst frelsid best, ad geta farid ad leika sér, eda komist heim ad hvila sig.
Sem sagt, heilbrigdir ungir krakkar sem hafa nég fyrir stafni i erilsému samfélagi
nutimans.

Robert Ragnarsson,verkefnisstjori.
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Nidurstodur og abendingar.

Rédgjafarbekkir umbodsmanns barna hafa i pessum tveimur spurningakonnunum
gefid alit sitt & adbunadi & vinnustad sinum, skolanum, og sagt fra pvi sem peir
adhafast ad skoladegi loknum. Born hafa ekki kosningarétt og eru samkvamt pvi ekki
fullgildir pjoofélagspegnar, en pratt fyrir pessa stadreynd eiga born rétt 4 ad hafa dhrif
a akvardanir sem varda malefni peirra og teknar eru, m.a. af sveitarstjorn eda
nefndum, sem hin hefur kosid. Af svorunum maé sja ad radgjafarnir eru i géoum
tengslum vid umhverfi sitt, par sem peir gefa skyrt til kynna hvad er gott, og hvad
betur megi fara. beir gefa greinarg6d svor, sem undirstrika ad born eru tilbuin til ad
lata 1 [jos skodanir sinar og taka pannig patt i hinni lydraedislegu umradu. bvi vill
umbodsmadur barna fyrst og fremst beina peim tilmeelum til sveitarstjornarmanna, ad
peir sjai til pess, | samrceemi vio alpjodlegar skuldbindingar samkveemt 1. mgr. 12. gr.
Barnasattmalans, ad komid verdi a fot innan sveitarfélagsins formlegum vettvangi par
sem born geta komio a framfeeri sjonarmioum sinum i hinum ymsum mdlefnum er pau

varda a einn eda annan hatt.

Almennt ma segja ad radgjofum umbodsmanns barna 1idi vel, badi i skdlanum og
eftir ad skoladegi lykur. Akvednum hopi lidur po illa, og parfnast adstodar.
Rédgjafarnir nefna helst havada og skort & vinnufridi sem orsdk vanlidunar i
skolastofunni. Fullordna folkid getur veitt goda adstod ef pad hlustar & bornin, og
metur hvad raunverulega amar ad i hverju tilviki. Pvi dsteedurnar geta verid margar.
Sumum lidur illa vegna pess ad bordin og stélarnir eru ekki af réttri steerd. bad er &
abyrgd skolayfirvalda ad kanna pessi mal i sinum skéla, og leita leida til urbota, i
samvinnu vid nemendur. Odrum lidur illa af félagslegum 4stzdum. Pad er til ad
mynda brynt rannsoknarefni ad skoda hvers vegna drengjum lidur verr i skdlanum en
stulkur. Umbodsmadur barna vill beina peim tilmcelum til menntamdlaraduneytis, ad
pad beiti sér fyrir ao slik rannsokn fari fram. Enda mikilvegt ad greina slikan vanda

a fyrstu arum skolagongunnar.
Faestir radgjafa umbodsmanns barna hafa adgang ad mdtuneyti, eda adstddu til ad

setja nestid sitt 1 kaeli. Radgjafarnir hafa lika bent 4 ad 1 mérgum steerri skolum sé

hreinleti 4 salernum &bdtavant, i sumum tilfellum virdast pau &vallt Ohrein.
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Rédgjafarnir hafa ennfremur bent 4, a0 eftirliti s¢ stundum abodtavant & skoélalédinni.
Umbodsmadur vill beina peim tilmeelum til skolastjornenda, ad peir skodi pessi mal i
hver sinum skola med gagnrynum augum, og leiti dlits nemenda a pvi hvernig megi

beeta astandid.

Rédgjafarnir nefna upphaf skoladagsins, sem eitt pad versta vid ad koma i skolann.
beim finnst slemt ad purfa ad mata um kl. 8 4 morgnana og jafnvel purfa ad bida uti
eftir kennaranum 1 hvada vedri sem er. Radgjafar umbodsmanns barna leggja til ad
tekin verdi upp sveigjanlegri stefna i pessum efnum. Stefna sem tekur mid af
vedurfari og skammdeginu. Rétt er ad taka fram ad timasetning konnunarinnar hefur
e.t.v. haft dhrif 4 utkomuna, en spurningin var 16gd fyrir rddgjafana i byrjun desember

sl..

Rédgjafarnir hraedast fatt 4 leidinni heim Gr skoélanum. P6 hafa peir, sem ferdast med
skolabil eda stretd, dhyggjur pegar peir ferdast 1 slemu vedri og halku. bvi vill
umbodsmadur barna beina peim tilmaelum til skolabilstjora, ad peir fari sérstaklega
varlega og geri sér far um ad réa bornin i slemu vedri. Umbodsmadur barna leggur
dherslu a, ad oryggis barna i skolabifreioum sé geett i hvivetna, og itrekar enn og

aftur naudsyn pess ad settar verdi samremdar lagmarksreglur um skolaakstur.

Rédgjafar umbodsmanns barna eru almennt anaegdir med ad hafa utivistarreglur, en
fylgja peim hins vegar ekki. Flestir peirra fara ekki inn fyrr en kl. 21 & veturna, pott
lagareglur segi ad born i pessum aldurshopi eigi ad koma inn fyrir kl. 20. Abyrgd
foreldra er mikil og peirra er ad tryggja ad bornin fari eftir settum reglum. Lagareglur
ma og er unnt ad breyta. Radgjafar umbodsmanns barna gera sér grein fyrir pvi, og 12

ara radgjafarnir leggja til, ad aldursmork reglnanna verdi endurskodud.

bao jakvada er ad i heildina lysa nidurstodurnar dnagdu og jakvadu ungu folki, sem
er reidubuid ad gefa 4lit sitt og lata i 1jos skodanir sinar. Pad er hins vegar & abyrgd
fullordna folksins, ad leita eftir 4liti barna og unglinga, i stad pess ad lata pessa

audlind, pekkingu barna og unglinga 4 eigin malum, vera onytta.
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